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日 月 火 水 木 金 土 

 ○1  ○2  ○3  ４ ５ ６ 

○7  ○8  ○9  10 11 12 13 

○14  ○15  16 17 18 19 20 
○21  ○22  23 24 25 26 27 
○28  ○29  30 31    

照円寺の孔雀松 

２０１７年１２月 

第１４３号 

三和町 

自治連合会 
電話＆FAX 

52―7086 

三和町の人口と世帯数 

人口‥‥2,885人(-10) 

男‥‥‥1,342人(-4) 

女‥‥‥1,543人(-6) 

世帯数‥1,303戸(-5) 

（2017.10月末現在） 

※（ ）内は対前月比 

―１― 

1月カレンダー 

○は事務局の休み 

「三和町自治連合会 理事会」の会議は、１２月２２日（金）午後 7 時３0 分からです。 

～ みわ文化センターホール等運営協議会からのお知らせ ～ 

「ケロポンズファミリーコンサート」 

と き １月２７日（土）開演１４：００ 

ところ みわ文化センター サンホール 

入場料 一 般   2,000 円（当日 2,500円） 

     中学生以下 1,000 円（当日 1,500円） 

     

※ 3歳未満は膝抱きに限り無料です。座席が必要 

  な場合は、チケットをお買い求めください。 

※ 前売券完売の場合は、当日券はありません。 

（３歳～中学生） 

日時：2018 年１月 28 日（日）午前 11 時～受付 

場所：三和総合運動公園陸上競技場 

第８回みわ凧あげ大会の参加者とバザーの出店者を募集しています。参加
要領は次のとおりです。 

① 凧は「手作りの凧」で大きさや種類は 
問いません。 

② 地域・職場・仲間・個人でも参加でき 
ます。 

③ 町内外、どこの地域からでも参加でき 
ます。 

④ バザーの出店料は無料です。 
⑤ バザー出店者は臨時営業届を保健所へ 
自ら申請し、許可書の写しを提出して 

ください。 
⑥ 凧の参加者もバザーの出店者も「参加 
申込書」を三和町自治連合会へ提出し 
てください。 
 

凧あげ大会を三和の里の「冬の風物詩」として育てていきたいと考ていま
す。多くの皆さんの参加を歓迎いたします。 
参加申し込みは１月２０日（土）まで受付けています。 

● 上山振興区   

と き １月４日（木） 午後２時～ 

ところ 上山ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ発着  

定期ウォーキング ～ お知らせ ～ 

● 敷名振興区  

と き １月５日（金） 午後２時～ 

ところ 敷名ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ発着 ※雨天の場合中止 

● 板木振興区  

と き １月４日（木） 午後２時～ 

ところ 板木ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ発着  

● 下板木コミュニティー 

 と き １月６日（土） 午前１０時～ 

ところ 下板木ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ発着 
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振興区・自治会コーナー 

―４― 

● 上山振興区 

「秋季ハイキング」 
上山振興区では恒例の秋季ハイキングを 11月 11日（土）に行いました。 
前日の雨も上がり、快適なハイキング日和でした。 
なだらかな河畔コースを想像していたのですが、岩くぐり有りの階段コー 

スでした。下山途中でお弁当をいただき、そのあと大和ミュージアムへ。 
ボランティアガイドの方が実にお上手で 1時間コースでお願いしたのです 

が、しゃべり足らない様子でした。皆さんもお出かけになるときは是非ガイ 
ドの方をお願いしてみてください。バルバスバウという言葉を覚えました。 
船の波の抵抗を少なくするために付けられた船首の丸い突起を言うのだそう 
です。大和に採用してあります。 （谷川 清壽） 

● 板木振興区 

「グラウンドゴルフ大会開催」 
11 月 19 日（日）午前９時から加計学園三和研修所のグラウンドで、板木 

振興区主催のグラウンドゴルフ大会を開催しました。 
この日は前日からの雨もあがり一安心でしたが、１ラウンド終了後空模様 

が急変、思いもよらぬ霰にみまわれ寒さに耐えきれず１ラウンドのみの大会 
となりました。 
あったかい甘酒にほっと一息した後、体育館で表彰式を行い、受賞できた 

人も出来なかった人も笑顔で終えることができました。 
大会の準備等ご心配を頂いた方やご参集してくださいました方々のお陰で 

大会の本旨である健康づくりやふれあいの輪が一層広がったように思います。 
お疲れ様でした。 （片岡 法生） 

● 下板木コミュニティー 

「下板木コミュニティセンター祭り」 

下板木コミュニティーでは、コミュニティセンター祭り及び敬老行事を 11月 23日下板木体育館で開催しました。 

朝 9 時 45 分から餅つきでスタート。引き続き敬老行事を行い 80 才以上のお年寄りに記念品をお渡しした後、今年
は安田女子大学薬学部の水口教授に薬の飲み方についての講演をしていただきました。残薬を出さないことの重要性
やかかりつけ薬局を見つけることの必要性についてお話ししていただきました。 
その後恒例のジャンボ巻寿司作りを行い、今年は約３２ｍの長さに挑戦しました。司会者の号令のもと皆さん息を

合わせて具沢山の海苔巻きを巻き、見事大成功でした。巻寿司はその場でスタッフが切り分け来場された方に配布、
皆さんおいしそうにほおばっておられました。 
野菜の品評会には各家庭で作られた自慢の各種野菜約１００点が、作品展示コーナーには絵手紙や手芸・絵画等各 

サークル等の手作り作品がたくさん飾られ皆さん感心しながら見ておられました。 
また今年も喜楽園入園者の皆さんによる毛糸作品も展示・即売していただきま 

した。お茶席コーナーも朝早くから満席状態で皆さん心静かに抹茶をおいしく 
いただいておられました。 
外では各自治会による豚汁、焼きそば、おでん等のバザー 

も行われ、楽しい一日を過ごされました。 
最後に役員による避難訓練を行い、通報、避難及びＡＥＤ 

を使用した救急救命処置法について消防署の方から指導して 
いただきました。 （坂田 公治） 

 

「コミュニティセンター大掃除について」 

12月 25日(月)朝 9時からコミュニティセンターの年末大掃除を実施します。ご多忙中とは思 
いますが役員の皆様はご協力ください。  （坂田 公治） 
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● 敷名振興区 

「新年互礼会のご案内について」 

 皆さんで新年をお祝いしましょう。 

 多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

日時：平成 30年 1月 2日（火）午前 10時～ 
場所：敷名コミュニティセンター（和室） 
会費：お一人 1,000円 会食代（当日徴収） 
※12月 25日までに、各区運営委員さんに 
 取りまとめをお願いしています。 

「第 2 回上山キッチン」 
第 2回上山キッチンを 11月 19日（日）に行いました。 

当日はとても寒く、白いあられのような物も風に乗ってちらつきましたが 
約 30名（子ども 4人含む）の方のご利用がありました。   
寒い中、歩いてこられた方もおられ感激しました。 
今回は食前に軽い口腔体操などを行いました。温かいキノコご飯に、大 

きな白菜ロールが 2個、アツアツの卵汁、紅白なます、安納芋の茶巾絞り 
を楽しんで頂きました。次回は平成 30年 3月 25日（日）の予定です。                         

（中野 香） 



★参加費 個人…２曲で 1,000円 団体…10分以内 2,000 円 

★ｽﾃｰｼﾞを使用することなら、なんでも OKです。（踊りやﾀﾞﾝｽも可） 

★ピアノの参加者もお待ちしております。 

★事前申込１月 27日（土曜日）締切  飛び入りも可 
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三和図書館から 

こんにちは 

三次市三和町上板木５０４番地 

電話（０８２４）５２-３７３９ 

FAX（０８２４）５２-３７４０ 

開館時間 １０時～１８時 

休館日  月曜日／年末年始 

平成２９年 12月発行 

 12 

 

おめでとう！ ！  
ラッキー賞 

第 75回 
松浦 温 さん 

【問合せ】〒729-6615 
 広島県三次市三和町上板木 504 

三和町自治連合会 

TEL＆FAX 
(0824)52-7086 

★年末年始の開館日のおしらせ★ 
１２月２５日（月）は開館します。 

１２月２９日（金）～１月３日（水）は 

休館です。新年は１月４日（木）から開館します。 

「おひざにだっこのおはなしタイム」 
１２月２０日（水）１０：３０～あそびにきてね！ 

 

次回はクリスマススペシャルバージョン★ 

クリスマスツリーの工作もあるよ♪♫ 

ご参加をおまちしています(^^♪ 

おひざにだっこのおはなしタイム（対象：0歳～） 
１２月２０日（水）１０時３０分～ 

読書会 
  １２月７日（木）９時３０分～ 

『いつもおまえが傍にいた』 今井 絵美子 著 

絵本の広場（対象：幼児～） 
１２月１６日（土）１４時～ 

 テーマ「クリスマス」 

★新着案内★ 

【一般書】 

■『宇宙用語図鑑』 

二間瀬 敏史 著／マガジンハウス 

超新星、ハビタブルゾーン、暗黒物質、ケ

プラーの法則、ニュートリノ、重力波…。

宇宙と天文に関する「基本キーワード」

「重要キーワード」が、わかりやすく解説し

てあります。 

【児童書】 

■『Sassy のあかちゃんえほん 

ちゃぷちゃぷ』 

Sass 監修／KADOKAWA 

アメリカ生まれのトイブランド「Sassy」の

あかちゃんえほん。とってもカラフル!! 

あかちゃんが大好きなコントラストの強

い模様と、あかちゃんが楽しくなる言葉

がいっぱい! 

ほか 

 

片岡 初恵 さん 山口 治文 さん 加川 正記 さん 
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三和支所からのお知らせ 

年末年始 防犯・防火の再点検を！  

 火事や、特殊詐欺、空き巣の被害に遭わないためのポ

イントを確認して、気持ちよく新年を迎えましょう。 

○火事を出さないために 

・暖房器具の近くに燃えやすいものを置かない 

・コンセントはタコ足配線にせず、ホコリを取り除く 

・古紙や郵便物など燃えやすいものを放置しない 

○特殊詐欺に遭わないために 

  ・すぐにひとりで判断せず、まず家族や警察に相談しましょう 

  ・不審な電話があったらすぐ１１０番 

○空き巣に遭わないために 

 ・出かける時は必ず鍵をかける 

  ・ドアや窓は二重に施錠する 

  ・「声掛け」効果で犯行を行えない

環境をつくりましょう。 

音声告知放送は，聞き直すことができます 

 三和支所から放送している音声告知放送を聞き

逃した場合は、受信機の再生ボタンを押すだけ

で、いつでも聞くことができます。 

※再生できるのは、受信機に自動的に録音され

た新しい放送４件のみです。 

【操作手順】 

１ 「再生」ボタンを押すと最新の放送から順

に再生します。 

２ 再生中にもう一度「再生」ボタンを押すと、

ひとつ前の放送を再生します。 

○問合せ先：三次市三和支所 ☎５２－３１１１ 

太陽光発電・蓄電池システム工事 

を行っています。 

現在，三和支所庁舎に太陽光発電・蓄電池シス

テム装置の設置工事を行っています。 

 設置後、平常時は支

所の電力の一部を賄

い、電気使用量を減ら

します。 

また、災害等での停電

時には，蓄電池にたま

った電力を支所の照

明や通信機器などの電源に活用する予定です。 

【支所停電のお知らせ】 

太陽光発電・蓄電池システム装置設置工事のため、次

のとおり三和支所は停電となります。 

ご理解とご協力をお願いします。 

日時：平成２９年１２月２３日（土） 午前８時３０分～午後５時 

「ヘルスアップ教室」参加者募集中！ 

 体の中から健康的に変わりたい方へ、あなたの健康づ

くりを応援する運動中心の楽しい教室です。 

 

○と き 平成３０年 1月１６日・２３日・３０日， 

２月６日・１３日・２０日・２７日，３月６日 

  いずれも火曜日 （８回連続講座） 

午後 1時 30分～午後 3時 30分  

○ところ みわ保健センター 

○内容 運動実技，体組成測定，食事やお口の健康について 

○スタッフ 健康運動指導士，保健師，栄養士，歯科衛生士 

○受講料 8回分 ２００円 

○申込先 

三次市三和支所 ☎５２－３１１１ 

 

保健事業のお知らせ 

 行事名 月 日 時 間 会 場 その他  

 

地域ウォーキング 
１２月２０日（水） 午後２時集合 上山コミュニティセンター 上山地区 ２㎞・３㎞コース 

 １月１７日（水） 午後２時集合 板木コミュニティセンター 板木地区 ２㎞・３㎞コース  

   

 

 

―２― 

 


